SlYESS

Pondéli 15. 6. 2026

Jidelni listek
15. 6. do 21. 6. 2026

Dieta C. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Kufeci kaldoun 1,3,7,9
Obéd €. 1 3,9, mix Hovézi maso na kostky, okurkova omacka, houskovy knedlik 1,3,7
2,9S Hovézi maso na kostky, smetanova omacka, kynuty knedlik 1,3,7
Obéd &. 2 3,9 Citronovo-tymidnové pecené kufeci stehno, brambory vafené, zelny salat 1,3,7,12
Utery 16. 6. 2026
Dieta C. Alergeny
Polévka 3,9,95 Spenatovy krém s krutonky / terén s vejcem 1,3,9,10,12
2,9S Spenatovy krém 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9 Klopsy v rajské omacce, téstoviny varené 1,3,7,12,13
2, 9S, mix Klopsy v rajské omacce téstoviny vaiené 1,3,7,10,12
Obéd &. 2 3,9 Kufeci jatra na viné, dusena ryze 1,3,9,10
Stfeda 17. 6. 2026
Dieta C. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Krupicova s vejci/2, 9S krupicova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9 Veprové vypecky, bramborovy knedlik, kedlubnové zeli 1,3,7,9,10
2,95, mix Veprfové maso na rozmarynu, bramborovy knedlik, kedlubnové zeli/ mix brambor 1,3,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Smazeny vepiovy fizek plnény s erstvym Spenatem a mozzarellou, bramborové 1,3,7,10
pyré s celerem, kompot
Ctvrtek 18. 6. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Zeleninovy vyvar s masovou zavarkou a téstovinou 1,3,9,10,12,13
Obéd ¢. 1 3,9, mix SmaZeny rybi karbanatek, bramborova kase s pazitkou, kompot 1,3,4,9,10,12
2,95 Rybi karbanatek duseny v pare, bramborova kase s pazitkou, kompot 1,3,4,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Halusky se zelim a anglickou slaninou 1,3,9,10,12
Patek 19. 6. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Tyrolska fazolova /2, 9S polévka z cervené ¢ocky 1,3,9,12,13
Obéd ¢. 1 2,3 Nudle s tvarohem polévané maslem, kompot/ 9, 9S BPC, kompot 1,3,7,12
Obéd ¢. 2 3,9 Kufeci stehenni fizek s jarni nadivkou, brambory vafené masténé maslem, 1,3,7,10
okurkovy salat
2,95, mix Kufeci stehenni fizek duseny na masle, bramborové pyré se zeleninou, rajsky salat | 1, 3,7, 10
Sobota 20. 6. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Kapustova s uzenym masem/2, 9S masovy vyvar s ryzi 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Vepfovy platek na tymidnu a Zampiony, dusena ryze 1,3,7,10,12
/mix brambor
2,95 Veprové maso v mrkvi (kostky), duSena ryze 1,3,7,10,12
Nedéle 21. 6. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Drabkova s téstovinou 1,3,9,13
Obéd ¢. 1 3,9 Zapecena zelenina s mletym masem, brambory vafené 1,3,7,12
2,9S, mix DusSena zelenina s mletym masem, brambory vafené/ 1,3,7,12

mix bramborova kase

9 — diabeticka dieta
Seznam alergenu: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

3 —racionalni dieta 2 - Setfici dieta

Pfejeme vam
dobrou chut.

9S — Setrici diabeticka dieta




